


 

特集 INFORMATION　

花言葉は「控えめな優しさ」

「椿」は日本でも代表的な花の１つで、花言葉は「控えめな優しさ」 
「誇り」で、園芸品種は２２００種もあるとされています。 

古くから日本人に馴染みのある椿ですが、 
今回は中でも「椿油」についてご紹介します。 

椿油というとシャンプー「ＴＳＵＢＡＫＩ」が有名ですが、 
実は椿油は髪にいいだけでなく肌にもいいですし、 
何より食用にもオススメです。 

椿油の最大の特徴は、オレイン酸の含有量が飛びぬけて高いこと。 

オレイン酸が多いと言われるオリーブオイルが70％のところ椿油は85％もの含有量な
んですね。 

オレイン酸は悪玉コレステロールを抑え生活習慣病を抑止すると言われている上に、
髪のパサつきを抑え肌の保湿効果もあります。なんという万能選手♪ 

髪はドライヤーをかける前に、肌には化粧水の後にそれぞれ少量を塗ると効果が期待
できます。 

食用にするなら普通の調理油としても使えますし生でドレッシングにするのもオススメ
です。椿油を生活に取り入れてみませんか。

お勧めアイテム RECOMMENDED  PRODUCTS

髪の艶と質感を整えて、まとまりを改善するオイル 
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ヘアケアとして使われているのは潤滑油のような役割で、髪が傷んだりしてクシ通りが悪い
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でしょうか。 
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炭酸水といえば、ペリエに代表されるように飲むことに使われるのが有名ですが、最近は炭酸水
を使った料理も話題になっています。 

炭酸水を料理に使うとてんぷらの衣はサクサク、卵焼きはフワフワ、お米はモチモチとした食感
に仕上がります。これは炭酸の気泡が天ぷらの衣や卵の中に隙間をつくったりするからです。 

また、大根などで煮物を作るときなど、水ではなく炭酸水を使用すると、味がしっかり染み込み
ます。見た目も明らかに色濃く仕上がるので一目瞭然です。これは大根の内部が炭酸の気泡で押
し広げられるからです。お米がモチモチする原理も同じようなことです。 

そして、味噌汁などで出汁を作る際にも炭酸水を使うと、水でとるときよりも、旨味、こく、塩
味が多く出てきます。これも上記と同じで気泡により、内部の旨味や塩分が出てくるからです。
ただし、水を使ったときよりも塩味が出ますので水を使うよりも味噌を少なめにするようにしま
しょう。 

次に「美容」効果です。炭酸に含まれる気泡は胃や腸を刺激して、ぜん動運動が活発になり、便
秘の解消に効果が期待できます。特に、起床してすぐに炭酸水を飲むのが効果的で、軟水よりも
硬水の方が効果が高いと言われています。��
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編集後記

美容室エナ（火曜・その他、勉強・講習会の際は休み）

埼玉県さいたま市浦和区仲町3-11-1長堀ビル��������
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　　カンボジアに学校設立です。 

左の写真はカンボジアに今年学校を設立した 
ときの写真です。何に使われているかわからない 
税金を支払うよりも、こういった実感がある方が 
よっぽど嬉しいものです。 

私たちはひとりでは大したことはできません。 
毎月わずか５千円くらいの寄付ですが、 
100人集まれば、それが５０万円になります。 

そして私がこのような社会貢献ができるようになったのも、エナに来てくれるお客さ
んのおかげです。ですから・・・ 

エナをご利用いただいているあなたもこの学校のスポンサーです。 

私がジムに通い始めるきっかけになったのは、お腹がポッコリするようになったから
です。こういった贅肉っていきなりできるわけではないですよね。日々の生活の中で
ゆっくりと着実に蓄積されていくのです。 
  
そういうわけで腹筋やウォーキングをはじめるのですが、贅肉がつく時と一緒で今日
はじめたからといって明日にお腹が引っ込むわけではありません。当たり前のことで
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髪のダメージの原因は様々なところに隠れています。その変化が明日の目に見えるか
といえば、見えません。それが３ヶ月、半年後になって振り返ってみると大きな変化
になっているのです。 
  
なぜなら１％の変化が、１年後には3778％にも変わることになるからです。 
  

その差はなんと３７倍！ 
  
ここまでくればその変化には気がつきますが、１％の変化は誰も気がつきません。自
分でさえもです…。あなたがキレイを習慣にしていないと、また元に戻ってしまいま
す。変化は少しづつ起きるものです。 
  
たとえ今日、変化が見えなくても自分を信じて１％の大きな成長を繰り返しましょ
う。 
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＊このエナ美容通信は当店をご利用8ヶ月以内の方にお出ししています。


